
 

Adwokat Jacek Trela 

 

Adwokat Jacek Trela urodził się w Warszawie w 1956 r. w rodzinie prawniczej, ojciec 

był adwokatem izby warszawskiej. W latach w latach 1975 – 1979 studiował na Wydziale 

Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. W 1981 ukończył aplikację arbitraŜową 

w Okręgowej Komisji ArbitraŜowej w Warszawie. Od listopada 1981 do czerwca 1984 

asesor, a potem arbiter OKA w Warszawie.  

W latach 1982 – 1983 był współpracownikiem Prymasowskiego Komitetu Pomocy 

Pozbawionym Wolności i Internowanym w Warszawie przy kościele św. Marcina. 

W 1986 ukończył aplikację adwokacką w izbie adwokackiej w Warszawie, odbywaną 

pod patronatem adw. dra Zdzisława Krzemińskiego. 18. grudnia 1986 r. uzyskał wpis na listę 

adwokatów izby adwokackiej w Warszawie. Od 1989 r. brał aktywny udział w pracach 

warszawskiego samorządu adwokackiego, gdzie do 1992 pełnił funkcję sędziego sądu 

dyscyplinarnego.  

W latach 1992 – 1995 członek Okręgowej Rady Adwokackiej w Warszawie                         

i przewodniczący Komisji Zagranicznej przy ORA w Warszawie. Ponownie do ORA 

wybrany w 1998 r. gdzie do 2001 r. przewodniczył Komisji ds. Etyki. Jednocześnie był 

równieŜ członkiem Komisji ds. Etyki Naczelnej Rady Adwokackiej. 

W latach 2001 i 2004 wybrany na dziekana Okręgowej Rady Adwokackiej                          

w Warszawie.  

W latach 2001 – 2004 członek Komisji ds. Nowelizacji Karnych przy NRA. 

Wielokrotnie wybierany na delegata na Krajowe Zjazdy Adwokatury (w latach 1992, 

1995, 1998, 2001, 2004, 2007). W 2006 odznaczony odznaką Adwokatura ZasłuŜonym  

W latach 2004 – 2007 Prezes Sądu Polubownego Izby Adwokackiej w Warszawie. 

W latach 2004 – 2006 uczestniczył w pracach komisji sprawiedliwości i praw 

człowieka Sejmu RP w zakresie nowelizacji prawa o adwokaturze. 

Mediator Sądu ArbitraŜowego przy Krajowej Izbie Gospodarczej w Warszawie. Zna 

język angielski. 

śonaty, Ŝona jest adwokatem izby warszawskiej.  

Interesuje się historią, malarstwem, sportem. Lubi słuchać muzyki powaŜnej. Czas 

wolny spędza w domu w Kazimierzu Dolnym. 

 


